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	Sexul feminin| Data naşterii 23.05.1988| Naţionalitatea Romana



	LOCUL DE MUNCA PENTRU CARE SE CANDIDEAZĂ

	Medic Specialist Reabilitare Medicala 



	EXPERIENŢA  PROFESIONALĂ
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	Instituţia
	Perioada
	Funcţia
	Descriere

	Spitalul Clinic de Pneumoftiziologie “Leon Daniello”
 Cluj-Napoca
	Ianuarie 2014- 
Iulie
2014
	Medic Rezident Pneumoftiziologie
	Activitate medicală curativă și profilactică.

Activitate medicală în cadrul Laboratorului de Somnologie integrat în Spitalul de Pneumoftiziologie Cluj-Napoca.

Membru fondator și coordonator al Cercului Studențesc de Pneumologie UMF Cluj.

Participarea activă la sesiuni de comunicări științifice în cadrul conferințelor naționale de specialitate.



	Spitalul Clinic de Recuperare
Cluj-Napoca
	August 2014 – iulie 2018
	Medic Rezident Reabilitare
Medicală
	Activitate medicală curativă și profilactică

Participarea activă la sesiuni de comunicări științifice în cadrul conferințelor naționale de specialitate


	



EDUCAŢIE ŞI FORMARE

	

	Instituţia
	Perioada
	Grade sau diploma obţinute

	        Liceul Teoretic “Gheorghe Șincai” Cluj-Napoca
	2003 - 2007
	Diplomă de Bacalaureat

	       Universitatea de Medicina și Farmacie “Iuliu Hațieganu” Cluj-Napoca, Facultatea de Medicină Generală
	 2007 - 2013
	Diplomă de Doctor Medic



	       Universitatea de Medicina și Farmacie “Iuliu Hațieganu” Cluj-Napoca,  Spitalul Clinic de Recuperare Cluj- Napoca
	 2014 - 2018
	Certificat de Medic Specialist in Specialitatea Reabilitare Medicala, obtinut pe baza examenului din sesiunea martie 2018, promovat cu media 9.48



	COMPETENΤE   PERSONALE
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Limba  maternă
	
Română


	Alte limbi străine cunoscute
	ΙNΤELEGERE 
	VORBIRE 
	SCRIERE 

	
	Ascultare 
	Citire 
	Participare la conversaţie
	Discurs oral 
	

	Engleză
	Avansat
	Avansat
	Avansat
	Avansat
	Avansat

	
	      Certificat de competență lingvistica –   Limba engleză medicală –   Nivel C1 (nota 9.7) obtinut in septembrie 2017                           

	Germană
	Începător
	începător
	Începător
	Începător
	Începător

	





	COMPETENŢE
ȘI  ABILITĂȚI SOCIALE
	· Răbdare, disciplină, punctualitate, corectitudine, seriozitate, meticulozitate.



	COMPETENŢE DOBÂNDITE LA LOCUL DE MUNCĂ 
	· Experiența muncii în echipa, spirit întreprinzător.



	COMPETENŢE INFORMATICE 
	· Cunoaşterea instrumentelor Microsoft Office. 








COMPETENTE PROFESIONALE
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  PUBLICAŢII CA  PRIM  AUTOR

‘Rolul terapiei prin cântat în reabilitarea pulmonară’,   Palestrica of the third millennium – Civilization and Sport Vol. 16, no. 2, April-June 2015, 158–163 (BDI)
‘Terapia în oglindă în recuperarea neurologică’,   Palestrica of the third millennium – Civilization and Sport Vol. 18, no. 3, July-September 2017, 163–168 (BDI)


COMPETENȚE MEDICALE


COMPETENȚĂ  ÎN  INTERPRETAREA  ELECTROCARDIOGRAMEI (EKG), obținută în Iunie 2016, prin examen în cadrul Cursului Postuniversitar „Electrocardiografie Clinică”, Catedra Recuperare Cardiologie Cluj-Napoca, coordonator Prof. Dr. Zdrenghea Dumitru

Specializări și calificări 

- PRIME Course on Personal and Professional Development for Medical Students, 17.5 Hours, martie – aprilie 2011, Cluj-Napoca. Coordonatori Dr. Ros Simpson, Dr. Tim Patten, Dr. Sharon Darlington.

-Cursul de Medicina Somnului „Tulburările respiratorii în timpul somnului. Bazele practice pentru începatori.” Aprilie 2011. Coordonator Conf. Dr. Doina Todea.

-Cursul de Vara „PNEUMOLOGIE – MODUL INTEGRAT”, UMF Tg. Mureș, Iulie 2013, Program POSDRU „Calitate și Competență profesională europeană în educația medicală și în managmentul activităților educaționale”.  Coordonator Prof. Dr. Sanda Maria Copotoiu.

-Workshop Național de Medicina Somnului cu participare internațională, Septembrie 2013, Cluj-Napoca. Coordonator Conf. Dr. Doina Todea.

- A v-a Conferință Națională de Fiziopatologie Respiratorie, Iunie 2014, Cluj-Napoca. Coordonator Conf. Dr. Doina Todea.

-Al 37-lea Congres Național de Reabilitare Medicală cu participare internațională, Septembrie 2014, Sibiu. Coordonator Prof. Dr. Adrian Bighea.

-Curs online „Writing in theSciences”, Stanford University, Noiembrie 2014. Coordonator AssociateProfessorPhD Kristin L. Sainani.

-Curs postuniversitar „Metode actuale de diagnostic și tratament în osteoporoză”, Martie 2015, Cluj-Napoca.  Coordonator Conf. Dr. Stelian Petcu.

- Simpozionul „Abordarea terapeutică a pacienților cu patologie respiratorie, dermatologică și musculoscheletală”, Aprilie 2015, Cluj-Napoca. Coordonator Prof. Dr. Simona Rednic.

- Congresul Național de Durere, Ediția a III-a, Mai 2015, Cluj-Napoca, Coordonatori Prof. Emerit Dr. Ostin C. Mungiu și Prof. Dr. Anca Buzoianu.

- A 3-a Conferință Națională de medicină aplicată la educația fizică și sport – „Iuliu Hațieganu”, Mai 2015, Cluj-Napoca. Coordonator științific Conf. Dr. Vasile Negrean. Participare în calitate de lector

- RoNeuro BRAIN DAYS, 5th European TeachingCourse on Neurorehabilitation, 14th Congress of European Society for ClinicalNeuropharmacology, Iunie 2015, Cluj-Napoca. Coordonator Prof. Dr. Dafin F. Muresanu.

- Curs postuniversitar „Tratamentul Complex și Multidisciplinar al Spasticității”, Iunie 2015, Cluj-Napoca, Coordonatori Conf. Dr. Ioan Onac, Șef lucrări Dr. Rodica Ungur.

- „Al 38-lea Congres National de Reabilitare Medicala cu participare internationala”, Septembrie 2015, Sibiu, Coordonator Conf. Dr. Adrian Bighea

-Curs postuniversitar „Metode Actuale de Diagnostic si Tratament in Osteoporoza”, Martie 2016, Cluj-Napoca, Coordonator Conf. Dr. Petcu Stelian.

-Curs postuniversitar „Diagnosticul Ecografic si IRM al Afectiunilor Musculoscheletale ale Membrelor”, Mai 2016, Coordonator Conf. Dr. Petcu Stelian.

-Curs postuniversitar „Electrocardiografie Clinica”, Mai-Iunie 2016, Cluj-Napoca, Coordonatori Prof. Dr. Dana Pop, Prof. Dr. Dumitru Zdrenghea.

-Curs postuniversitar „Reabilitarea Copilului Neurologic”, Februarie 2017, Cluj-Napoca, Coordonator Sef Lucrari Dr. Laszlo Irsay.

-Curs postuniversitar „Reabilitarea Continua cu Ajutorul Sistemelor Robotizate”, Februarie 2017, Baile Felix, Coordonator Conf. Dr. Ramona Suciu.

-Curs postuniversitar „Actualitati in Recuperarea Traumatismelor Vertebro-Medulare”, Martie 2017, Cluj-Napoca, Coordonator Sef Lucrari Dr. Gabriela Dogaru, Sef Lucrari Dr. Ioana Stanescu.

-Curs postuniversitar „Metode Actuale de Diagnostic si Tratament in Osteoporoza”, Martie 2017, Cluj-Napoca, Coordonator Conf. Dr. Stelian Petcu.

-Atelierul de Lucru „Resuscitarea Cardio-Pulmonara pentru Medicii din Sectiile de Reumatologie, Recuperare Medicala si Balneologie”, Martie 2017, Cluj-Napoca, Coordonator Dr. Cristian Ursu.

-Conferinta „Etica si Malpraxis in Domeniul Medical”, Aprilie 2017, Cluj-Napoca, Coordonator Organizatia Tinerilor Medici, Asist.Univ. Dr. Cristian Paul Dan.

-Simpozionul „Dreptul Sanatatii. Aspecte Etice si Juridice Privitoare la Serviciile Medicale.”, Mai 2017, Facultatea de Drept a Universitatii Crestine „Dimitrie Cantemir” Bucuresti, Colegiul Medicilor Cluj, Coordonator Prof.Dr. Dan Perju-Dumbrava, Conf. Dr. Rodica Diana Apan.

-Curs postuniversitar „Diagnosticul Ecografic si IRM al Afectiunilor Musculoscheletale ale Membrelor”, Mai 2017, Coordonator Conf. Dr. Petcu Stelian.

- „Al 40-lea Congres National de Reabilitare Medicala cu participare internationala”, Septembrie 2017, Sibiu, Coordonator Conf. Dr. Adrian Bighea

· Curs postuniversitar „Ultrasonografia integrata in algoritmul clinico-biologic terapeutic al
afectiunilor cotului”, 23-24 noiembrie 2017, Cluj-Napoca, Spitalul Clinic de Recuperare, Coorodnator Dr. Dogaru Bombonica Gabriela


· Curs postuniversitar „Balneoterapia – profilaxie si tratament in statiunile balneare”, 25-26 ianuarie 2018, Cluj-Napoca, Spitalul Clinic de Recuperare, Coordonator Dr. Dogaru Bombonica Gabriela


· Curs postuniversitar „Reabilitarea Copilului cu patologie ortopedica”, 8-9 februarie 2018, Cluj-Napoca, Spitalul Clinic de Recuperare, Coordonator Dr. Laszlo Irsay

· Curs postuniversitar „Recuperarea Medicala in Boala Parkinson”, 15-16 martie 2018, Coordonator Dr. Dogaru Bombonica Gabriela



-Conferinta Nationala de Recuperare, Medicina Fizica si Balneologie cu participare internationala, Cluj-Napoca 22-25 mai 2018, Turda 26 mai 2018, organizata de Societatea Romana de Medicina Fizica, Recuperare si Balneoclomatologie si Asociatia Romana de Balneologie.

-Workshop „Reabilitarea medicala in patologia oncologica”, Spitalul Judetean Deva, Mai 2018, Coordonator Sef Lucrari Dr. Rodica Ungur

-Curs postuniversitar „Aportul imagisticii in diagnosticul afectiunilor musculoscheletale ale membrelor”, Spitalul Clinic de Recuperare Cluj, Mai 2018, Coordonator Conf. Dr. Petcu Stelian

-Workshop „Terapia prin injectare de substante vascoelastice in patologia genunchiului – notiuni teoretice si practice”, Cluj-Napoca, Iunie 2018, Coordonator Conf. Dr. Onac Ioan




Afilieri           Membru titular cu drept de vot al Societății Române de Reabilitare Medicală







Declar pe proprie răspundere că datele prezentate sunt în conformitate cu realitatea.





Data completării	

01.08.2018				                                                        Dr. Adela Nistor
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