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CURRICULUM VITAE

	INFORMATII PERSONALE:

Adresa:
Telefon:
Email:
		Alma-Mirona Nicu

	

	[image: ] Aleea Lunguletu nr. 6 bl 14D sc 6 ap 261 et 10 sector 2 Bucuresti

	 [image: ] 0758902616       

	[image: ] alma.mirona@gmail.com

	Sexul  F  | Data naşterii  11.11.1988  | Naţionalitatea  Română




	EXPERIENȚA PROFESIONALA:

	
august 2019 - prezent



decembrie 2019 - prezent



ianuarie 2019 – august 2019



ianuarie 2015 – decembrie 2018
	
Medic Specialist Reumatologie
Policlinica Titan - CMI Dr. Nicu Alma Mirona
Bld. Nicolae Grigorescu Nr. 41, Sector 3, Bucuresti (Romania)

Medic Specialist Reumatologie
Centrul de Diagnostic Osteodensys
Strada Dragoslavelor Nr. 2-4, sector 1, Bucuresti (Romania)

Medic Specialist Reumatologie
Clinica Anima Delfinului
Soseaua Pantelimon Nr. 245, sector 2, Bucuresti, (Romania)

Medic Rezident Reumatologie

Sectia Medicina Interna si Reumatologie, Spitalul Clinic Sfânta Maria 
Bld. Ion Mihalache nr.37-39, Sector 1, București (România)

-examen clinic, interpretare date anamnestice, clinice și paraclinice și formulare diagnostic
-întocmire foi de observație, scrisori medicale, bilete de externare
-efectuarea de garzi, prezentarea de cazuri, participari la manifestari stiintifice
-efectuare și interpretare ecografii musculoscheletale
-interpretare teste DXA și IRM în scop diagnostic
-efectuare puncții evacuatorii articulare, injectare de substanțe corticosteroide
-injecții paravertebrale
-însușirea protocoalelor și întocmirea dosarelor pentru terapii biologice


	EDUCAȚIE ȘI FORMARE:
	

	
	1996-2003 : Liceul Carol I,  Craiova
Scoala Generală nr 56 Jose Marti, Bucuresti

2003-2007: Colegiul Național ”Sfantul Sava” Bucuresti
Profil Matematică – Informatică, intensiv Franceza


	
	2008-2014: Doctor-Medic – Medicină Generală
Universitatea de Medicină și Farmacie „Carol Davila”, București


	
CERTIFICĂRI:






	
Competenta in Ecografia Aparatului Locomotor – Prof. Cristea Stefan, Spitalul Clinic de Urgenta "Sf. Pantelimon" Bucuresti, noiembrie 2019

Certificare DXA -Clinician Attestation of Achievement – „OSTEOPOROSIS: ESSENTIALS OF DENSITOMETRY, DIAGNOSIS AND MANAGEMENT”, an internățional course of IOF & ISCD – Didier Hans; Cătălina Poiană, aprilie 2018

Certificare ecografie musculoscheletala EULAR – BASIC LEVEL; Course Director: Anamaria Iagnocco, Mihai Bojinca
„MUSCULOSKELETAL ULTRASOUND COURSE FOR RHEUMATOLOGISTS – BASIC LEVEL”, București, aprilie 2017


	CURSURI ȘI CONGRESE 
NAȚIONALE ȘI
INTERNĂȚIONALE:

	
	Simpozion Cosentys-Novartis – noiembrie 2019, Brasov

Congresul National de Reumatologie, Editia XXVI, octombrie 2019, Poiana Brasov

Conferinta Colegiului Medicilor din Municipiul Bucuresti, Editai a VII-a, martie 2019

Raport de garda intre specialitati. Cazuri clinice comentate, martie 2019

„SARCINA ŞI PATOLOGIA REUMATICĂ”, Societatea Româna de Reumatologie, București, mai 2018

Clinician Attestation of Achievement – „OSTEOPOROSIS: ESSENTIALS OF DENSITOMETRY, DIAGNOSIS AND MANAGEMENT”, an international course of IOF & ISCD – Didier Hans; Cătălina Poiană, aprilie 2018

EULAR „FOCUSSED COURSE ON ULTRASOUND-GUIDED PROCEDURES: FLUID ASPIRATION, INJECTIONS, BIOPSIES AND LOCO-REGIONAL ANESTHESIA OF PERIPHERAL NERVES” Course Director Anamaria Iagnocco, martie 2018

International Meeting „INNOVATIVE INSIGHT INTO ARTHRITIS AND ITS TREATMENT”, Turin, Italy, februarie 2018


	
	„CONGRESUL NAȚIONAL DE REUMATOLOGIE EDIȚIA A XXIV-A”, Societatea Româna de Reumatologie, București, octombrie 2017

	
	
Participare la Scoala de vara a tinerilor reumatologi, iulie 2017

THE COLOR OF LIFE - PACIENTUL CU BOALA REUMATISMALA MEDIATA IMUN,DE LA DIAGNOSTIC LA REMISIUNE CLINICA, Simpozion Abbvie, Sinaia, iulie 2017


	
	Certificare EULAR – BASIC LEVEL; Course Director: Anamaria Iagnocco, Mihai Bojinca
„MUSCULOSKELETAL ULTRASOUND COURSE FOR RHEUMATOLOGISTS – BASIC LEVEL”, București, aprilie 2017

Congres ORENCIA, Sibiu, aprilie 2017

	
	

	
	„GUTA LA GRANIȚA DINTRE SPECIALITĂȚI, EDIȚIA A II-A”, Societatea Română de Reumatologie, Societatea Română de Medicină Internă, București, ianuarie 2017


	
	„CONGRESUL NAȚIONAL DE REUMATOLOGIE EDIȚIA A XXIII-A”, Societatea Română de Reumatologie, București, octombrie 2016

Participare la Scoala de vara a tinerilor reumatologi, iulie 2016

CONGRES PFIZER INFLAMATIE SI IMUNOLOGIE – Sinaia  mai 2016


	
	„SPONDILARTRITELE, CONEXIUNE ÎNTRE SPECIALITĂȚI”, Societatea Română de Reumatologie, Societatea Română de Medicină Internă, București, mai 2016

„WCO-IOF-ESCEO” 2015, Firenze, Italia 2016


	
	„CONGRESUL NAȚIONAL DE REUMATOLOGIE EDIȚIA A XXII-A”, Societatea Română de Reumatologie, București, septembrie 2015


	
	DISCOVER THE IMMUNIVERSE, Immunology International Forum. Shared Knowledge in Patient’s Benefit, București, mai 2015

	
	

	
	„OSTEOPOROZA LA GRANIȚA DINTRE SPECIALITĂȚI”, Societatea Română de Reumatologie, Societatea Română de Endocrinologie, Societatea Română de Medicină Internă, București, martie 2015

„GUTA LA GRANIȚA DINTRE SPECIALITĂȚI”, Societatea Română de Reumatologie, Societatea Română de Medicină Internă, București, octombrie 2015

„WCO-IOF-ESCEO” 2015, Milano, Italia 2015 

„International Congress for Medical Students and Young Health Professionals” Cluj-Napoca 2012, 2013



	

PUBLICAȚII ȘI PREZENTĂRI:
	

	
	„Is the diagnosis of systemic lupus erythematous still a challenge? A case report” – Romanian Journal of Rheumatology, Vol. XXVII – 2018

„Evolutie particulara a polimiozitei – caz clinic” – prezentare orala la Congresul National de Reumatologie, Bucuresti, septembrie 2017 (prim autor)

„Evolutie particulara a fasciitei cu eozinofile” – prezentare orala la Congresul National de Reumatologie, Bucuresti septembrie 2016 (prim autor)


[bookmark: _GoBack]„Blood  Pressure is not changed by topical NSAIDs – a pilot continous automated blood pressure monitor study” – St Mary Clinical Hospital – publicatie EULAR 2016, Londra (prim autor)

	
	

	
	„Topical Application of Aceclofenac Might NOT Produce a Significant Increase of Blood Pressure in Osteoarthritic Patients” – a Continuous Automated Blood Pressure Monitor Study – poster ACR 2016 (prim autor)

„Pe ce se bazeaza preferinta pacientului pentru pulbere solubila sau comprimate atunci cand alege un AINS?” – prezentare orala la Congresul National de Reumatologie, Bucuresti 2015 (prim autor)

	
	

	VOLUNTARIAT

	

	


COLABORARI
	Voluntar in cadrul proiectului „Impreuna pentru sanatarea rurala (IPSR)” 2013-2014
Voluntar in cadtul proiectului „Caravana cu medici” 2015-prezent

Colaborator Romedic.ro, publicatii articole medicale 2013




	LIMBA MATERNĂ
	ROMÂNĂ

	
LIMBI STRAINE:
	

	
		
	ÎNȚELEGERE
	
	VORBIRE
	      SCRIERE

	Ascultare
	Citire
	Participare la
	Discurs oral
	

	
	
	
	
	

	
	
	        conversație
	
	

	
	
	
	
	

	C1
	C1
	C1
	C1
	C1

	C1
	C1
	C1
	B1
	B1

	B1
	B1
	B1
	B1
	B1



Niveluri: A1/2: Utilizator elementar - B1/2: Utilizator independent - C1/2: Utilizator experimentat Cadrul european comun de referinta pentru limbi straine

atestat Cambridge CAE (advanced); atestat  limba franceza la absolvirea liceului;


	


ENGLEZĂ
	

	FRANCEZĂ
	

	SPANIOLĂ
	

	

	

	COMPETENȚE DE COMUNICARE:
	· bune competenţe de comunicare dobândite prin experienţa ca medic rezident
· bune competențe de comunicare dobândite prin experiența ca voluntar in cadrul proiectelor Impreuna pentru Sanatatea Rurala (IPSR) si Caravana cu Medici
· o bună comunicare cu pacienții
· o bună comunicare cu cadrele medicale: asistenții , colegi rezidenți, coordonatorii programului de rezidențiat
· spirit de echipă: experiența muncii in echipă înca din facultate, prin participarea la proiectele practice și de cercetare derulate în cadrul facultații, ulterior consolidand această experiență în cadrul colectivului Spitalului Clinic Sfânta Maria Bucuresti
· spirit analitic

	COMPEȚENTE INFORMATICE:
	O bună stăpânire a instrumentelor Microsoft Office 

	ARII DE INTERES:
	Poliartita reumatoidă – diagnostic precoce
Lupus eritematos sistemic
Ultrasonografie si punctii articulare ecoghidate 


	
	

	Informaţii suplimentare
	
Membru al Colegiului Medicilor din Bucuresti 
Membru al Societatii Romane de Reumatologie 



Persoana de contact: Prof. Dr. Ruxandra Ionescu
                                   Conf. Dr. Denisa Predeteanu 
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