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Elena-Luminiţa Călugăru

DESPRE MINE

Sunt psiholog clinician și psihoterapeut integrativ, cu dublă specializare la nivel de masterat,
dedicată susținerii adulților în procesele de vindecare, echilibru și descoperire a resurselor
interioare. În practica mea, îmbin armonios știința psihologiei cu abordări experiențiale
moderne.

Dețin multiple certificări: Teacher Trainer NLP Resonanz, Fellow Member Trainer IANLP,
Somatic Experiencing Provider, Practician NARM, Health Coach și formator. Manifest un
interes deosebit pentru aprofundarea științifică a metodelor de intervenție în traumă și a
programării neurolingvistice.

EDUCAȚIE ȘI FORMARE
01/01/2016 - 01/01/2018

Master Psihologie clinică, consiliere psihologică și psihoterapie Universitatea
"TRANSILVANIA" Braşov, Facultatea de Psihologie și Științele Educației, Braşov

01/01/2014 - 01/01/2018

Master în Psihoterapie Integrativă Asociaţia Română de Psihoterapie Integrativă,
Bucureşti (România)

01/01/2013 - 01/01/2016

Licență în Psihologie (Specializarea Psihologie Clinică) Universitatea
"TRANSILVANIA" Brașov, Facultatea de Psihologie și Științele Educației, Braşov

EXPERIENȚA PROFESIONALĂ

Cabinet Individual de Psihologie "Călugăru Elena-Luminița"

Psiholog clinician și psihoterapeut
01/01/2016 - În curs

Spitalul de Psihiatrie "Voila" Câmpina Câmpina, România

Practică de specialitate și voluntariat instituțional (Mediu Clinic de Psihiatrie)

Casa de Copii "Sfânta Filofteia" Câmpina Câmpina, România

Activitate clinică și asistență

SE Romania și NLP Resonanz România

Mentor, Student Support Communication SE Romania, asistență grupuri
În curs

COMPETENȚE

COMPETENŢE ORGANIZAŢIONALE/MANAGERIALE

gestionar bugete companie  | motivează echipa | abilitati citire documente juridice

COMPETENȚE DIGITALE

Utilizare buna a programelor de comunicare(mail messenger skype)  | Microsoft Office

COMPETENȚE LINGVISTICE
LIMBĂ(I) MATERNĂ(E): română
ALTĂ LIMBĂ (ALTE LIMBI):

engleză

Comprehensiune orală C1 Producerea de mesaje orale B1

Citit C2 Conversație B2

Scris B1

italiană

Comprehensiune orală B1 Producerea de mesaje orale B1
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Scris B1

CERTIFICĂRI ACADEMICE ȘI FORMĂRI INTERNAȚIONALE
01/01/2021 - În curs

Certificare NARM (în derulare) și recunoaștere MFT IANLP

https://www.ia-nlp.org/members/country/section/Romania/

01/01/2017 - 01/01/2021

Somatic Experiencing România

01/01/2014 - 01/01/2019

Parcurs complet de certificare în Programare Neurolingvistică (Practitioner, Master, Trainer, Master & Coach) la
Institut Kutschera, Viena (Austria) - acreditat EANLP, IANLP.

01/01/2018

Formator acreditat de Ministerul Educaţiei şi Cercetării Ştiinţifice

COMPETENȚE DE CERCETARE
Management de Proiect

Experiență demonstrată în funcția de Director general (2007-prezent în firme de topografie și training) privind gestionarea bugetelor,
negocierea clauzelor și citirea documentelor juridice.

Formare continuă pe teme specifice de interes pentru cercetare

•  Psihotraumă, Atașament & Traumă, Abuz de substanțe, Managementul furiei.

CURSURI DE SCURTĂ DURATĂ ÎN DOMENIUL PSIHOLOGIEI SI DEZVOLTĂRII PERSONALE
Hipnoterapie (Cluj)

Atașament &Traumă (București)

Abuz substanțe ( Catharsis-București)

Psihotraumă (Confident-Bucuresti)

Managementul furiei(Catharsis-București)

Prim Ajutor Emoțional ICP Elveția

Prim Ajutor psihologic J. Hopkins SUA
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