DESPRE MINE

Cred intr-o abordare personalizata, care trateaza fiecare client în functie de nevoile sale specifice. De aceea, pe parcursul sedintelor cu tine, în primul rand, voi efectua o analiza amanuntita pentru a dezvalui informaţii relevante cu privire la sanatatea si istoria ta de viata.

Odata finalizata aceasta evaluare, putem stabili metoda terapeutica cea mai potrivita pentru cazul tau particular. Pe parcursul terapiei, putem face modificari ori de cate ori va fi necesar, pentru a maximiza beneficiile hipnoterapiei pentru tine. In acest scop, voi utiliza tehnici complet neinvazive, care includ:
· Hipnoza terapeutica
· Programare neuro-lingvistica (N.L.P.)
· Tehnici cognitiv-comportamentale
· Auto-hipnoza
Pe langa specializarea in utilizarea acestor tehnici, pregatirea mea de specialitate include:
Formare universitara in cadrul Universitatii "Al. I. Cuza" din Iasi
· Master: Interventie Psihosociala si Psihoterapie
· Facultatea de Psihologie, specializarea: Psihologie
 

Formare Profesionala Complementara
· Hipnoza clinica, relaxare si terapie ericksoniana

· Recunoastere si interventie in situatiile de abuz prin Psihodrama
· Dramaterapie: Dinamica Interpersonala si de Grup
· Tehnici Proiective: Testul Rorschach. Sistemul Comprehensiv Exner - administrare si interpretare
· Consiliere psihologica pentru probleme de Planificare Familiala
· Furnizarea serviciilor psihologice in domeniul Securitatii Private
· Specificul asistentei psihologice in Siguranta Circulatiei Rutiere
· Evaluarea psihologica a personalului

· Prevalenta si cauzalitate in abordarea stresului: Abordarea si interventia specifica in stresul ocupational
· Managementul stresului si mecanismele de coping

 

Membru
· Colegiul Psihologilor din Romania
· Asociatia de Hipnoza Clinica, Relaxare si Terapie Ericksoniana

· Federatia Romana de Psihoterapie

 

Forma de exercitare a profesiei
· Cabinet Individual de Psihologie – Lucretia Preda
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