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Dr. ANA-MAGDALENA MEILĂ 
- medic specialist recuperare, medicină fizică şi balneologie - 

INFORMAŢII PERSONALE :
Telefon: 0722.79.44.01.

E-mail : magdameila@yahoo.com 
Limbi străine:  
· Engleza - foarte bine.

· Franceza – bine.
STUDII :
1. Liceul Teoretic „Alexandru I. Ghica” Alexandria, jud. Teleorman, specializarea matematică-fizică, absolvit în 1997;

2. Universitatea de Medicină şi Farmacie „Carol Davila” Bucureşti, specializarea medicină generală, absolvită în 2003;

3. Examen de rezidenţiat promovat în sesiunea noiembrie 2003.
ACTIVITATE PROFESIONALĂ :
1. 04.11.2009 → prezent - medic specialist recuperare medicală în Ambulatoriul de specialitate al Spitalului Clinic de Urgenţă „Sf. Ioan” Bucureşti;
2. 01.11.2009 → angajată cu contract de colaborare ca medic specialist de recuperare medicala la Clinica Medicala Simptom, Bucureşti;
3. 01.01.2009 → 31.10.2009 angajată ca medic specialist de recuperare medicala la Clinica Medicala Rosana Medical, Bucureşti;
4. 01.01.2004 → 31.12.2008 - medic rezident recuperare, medicină fizică şi balneologie, I.N.R.M.F.B. – Clinica III Bucureşti.

5. 14 octombrie 2008 – examen de specialitate promovat în centrul universitar Bucureşti.
PUBLICAŢII ŞI LUCRĂRI :
Autor principal:

1.  „Prezenţa poliartritei reumatoide într-o familie cu betatalasemie minoră" – lucrare prezentată la Congresul  Naţional de Reumatologie cu participare internaţională, Braşov, 18-21.10.2006;

2.  „Sindrom nefrotic la o pacientă cunoscută cu sclerodermie" – lucrare prezentată la Congresul  Naţional de Reumatologie cu participare internaţională, Braşov, 18-21.10.2006;

3. „Recuperarea medicală post AVC la un pacient cu pace-maker cardiac” studiu de caz, al 30-lea Congres Naţional de Medicină şi de Recuperare cu participare internaţională, septembrie 2007. 

4. Tratamentul durerii acute în afecţiunile musculo-scheletale, articol publicat în Revista de Durere, octombrie 2007.

5. Problematica obezităţii în recuperarea medicală, SSRMFR, februarie 2008.

Coautor :

6.  „Indicatorii biologici predictivi ai răspunsului la terapia remisivă şi biologică în poliartrita reumatoidă”, primul autor – Daniela Ciochina, lucrare prezentată la Congresul  Naţional de Reumatologie cu participare internaţională, Poiana Braşov, 14-17.09.2005;

7. „Eficienţa tratamentului remisiv şi biologic la debutul poliartritei reumatoide”, primul autor  Daniela Ciochina, lucrare prezentata la Congresul  Naţional de Reumatologie cu participare internaţională, Poiana Braşov, 14-17.09.2005;

8. „Diagnosticul poliartritei reumatoide precoce"​- primul autor Raluca Stan, lucrare prezentată la Zilele Spitalului Cantacuzino , 23-24.11.2006;

9. „Speleoterapia” – primul autor Adriana Nica, articol aparut in Revista Romana de Reumatologie – vol. XVI Nr.  4- 2007.

10. „Tendinţe moderne în diagnosticul şi tratamentul poliartritei reumatoide precoce", primul autor Liviu Macovei, articol apărut în revista Medicină Modernă, Revista Colegiului Medicilor din Bucureşti, vol. XIV, nr. 7-2007;

11.  „Identificarea şi monitorizarea tulburărilor de creştere şi dezvoltare şi a tulburărilor psiho-comportamentale la copil şi adolescent “, primul autor Adriana Nica, al 30-lea Congres Naţional de Medicină şi de Recuperare cu participare internaţională, septembrie 2007;

12. „Ankylosis Spondylitis and Hemorrhagic Stroke Status Association – therapeutically problems”, primul autor: Adriana Nica, articol publicat în revista “Physical and Rehabilitation Medicine”, Nr. 1-2/2007;
13.  „Turismul balnear pe Valea Oltului - bilanţ de etapă “, primul autor Adriana Nica, al 30-lea Congres Naţional de Medicină şi de Recuperare cu participare internaţională, septembrie 2007;

14. „Therapeutical Problems in Pluripathological Patients – Ankylosing Spondilitis and Posthemorrhagic Stroke Status”, primul autor Consuela Brailescu, poster prezentat la „16th European Congress of Physical and Rehabilitation Medicine”, Brugge, Belgium, 3-6 Iunie 2008;

15. „Ecuaţia durere-disfuncţie somatica la femeie”, comunicare orală, primul autor Adriana Nica, prezentată la „Al VIII lea Congres Naţional al Asociaţiei Române de Studiu a Durerii”, Bucureşti, 27-28 iunie 2008. 

16.  „Monitoring Treatment in Pacients after Stroke by Thermal Imaging: Study Designe”, primul autor Adriana Nica, comunicare orală prezentată la „21st Thermological Symposium of the Austrian Society of Thermology. Recent Advances in Thermology”, 15th November 2008, Vienna.

17.  „Manifestari clinice si tipuri de terapie in durerea musculara si articulara”, primul autor Adriana Nica, comunicare orală prezentată la ”Conferinta Nationala de Medicina a Familiei” Bucuresti, 29-31 octombrie 2009.

Studii clinice şi cercetare medicală :
1. Studiu clinic de medicament în gonartroză – subinvestigator, confidenţial, iunie 2007 – iunie 2008;

2. Art Therapy: Music and Pain; March -  September 2008;

3. Monitoring Treatment in Pacients after Stroke by Thermography; August – November 2008.

4. Thermography Investigational Methode in Posttraumatic Hand, study begun in July – December 2008.

5. Studiu clinic de medicament în fibromialgie – subinvestigator, confidenţial, noiembrie 2008 – august 2009.

Cursuri: 

1. Laserterapie, organizat de S.R.M.F.R., 21.06.2006.

2. Recuperarea medicală la domiciliu, organizat de S.R.M.F.R., 07.12.2006.

3. Seminariile medicale Salzburg – Medical Rehabilitation; septembrie 2009.

4. „Autumn Pain School” Klagenfurt, Austria, 6-10 septembrie 2010, curs organizat de EFIC.

5. „Controlul simptomelor in ingrijirea paliativa”, Bucuresti, octombrie-decembrie 2010.
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