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1. STUDII, CONCURSURI SI EXAMENE
  
  - Facultatea de Medicina Timisoara -specializarea medicina generala, 1988 
  - Concurs de admitere in rezidentiat, 1990
  - Examen de confirmare in specialitate-medicina de familie, 1994
  - Examen de confirmare medic primar, 1998 
  - Examen de competenta - Echografie generala, 2000
  - Examen de competenta – Acupunctura, 2001
  - Examen de competenta - Medicina de intreprindere, 2004
  - Examen de competenta – Apifitoterapie, 2004
  - Examen de competenta – Homeopatie, 2005
  - Diplome de Therapeutique Homeopathique CEDH, 2007-2008
  - Masterat - Managementul serviciilor de sanatate, 2009, Universitatea Ovidius Constanta

2. EXPERIENTA PROFESIONALA
      - medic stagiar Spitalul judetean Constant, 1988- 1990
      - medic rezident MG/MF, 1990- 1993
      - medic specialist MG/MF Dispensarul Medical nr 27 Constanta, 1993-1998
      - medic primar MF Dipensarul  Medical nr 2 Constanta, 1998- 1999
      - medic primar MF – C.M.I.Dr. Mester Adina, din 1999 pana in prezent
  3.  CURSURI

  - Elemente de planificare familiala, noi.1994, Constanta
  - Actualitati in pediatrie si medicina interna, martie1997, Constanta
  - Managementul cabinetului, mai 1999, Bucuresti
  - Initiere in acupunctura-ciclul I, iulie 1999, Bucuresti
  - Ecografie generala, iunie 1999, Bucuresti
  - Actualitati in diagnosticul echografic al tumorilor maligne ale tractului digestiv, aprilie 1999, Bucuresti
  - Atelierul scoala - Medicul de familie un pion important in prevenirea infectiei HIV, mai 2000,Constanta 
  - Acupunctura - ciclul II, iunie 2000, Bucuresti
  - Actualitati in Ortopedia Pediatrica, noi. 2000, Constanta
  - Programul Ed-Asma 2000 - Managementul astmului bronsic la adulti, oct. 2000, Constanta
  - Cursul "Otto 2000" - Practica antibioterapiei in infectiile comunitare acute de tract respirator inferior, noi.2000, Constanta
  - Coxibii-antiinflamatoarele mileniului III,Statinele noi frontiere,Managementul bolii artrozice, ian.2001, Constanta
  - Acupunctura - ciclul III, aprilie 2001, Bucuresti
  - Modulul Fitochimie, oct.2001, Bucuresti
  - Medicina traditionala chineza (Acupunctura), iulie 2002, Constanta
  - Modulul Apiterapie, oct. 2001, Bucuresti
  - Modulul Apifitoterapie,aprilie 2003, Bucuresti 
  - Homeopatie - ciclul I, iunie 2003, Bucuresti
  - Modulul Fitoterapie clinica, iulie 2003, Bucuresti
  - Programul „Probleme de medicina de intreprindere”, iunie 2003, Bucuresti
  - Homeopatie - ciclul II, noi.2004, Bucuresti
  - Importanta standardelor calitative in medicatia generica, sept.2005, Constanta
  - Noutati si tendinte in managementul durerii, ian. 2006, Constanta
  - Managementul bolii artrozice, martie 2006, Constanta
  - Ciclu de conferinte de gemoterapie, mai-iunie 2006, Constanta
  - Noutati si tendinte in Managementul durerii, martie 2006, Constanta
  - ARCA Aritmii cardiace, aprilie 2006, Constanta
  -  Managementul durerii, partea a-II-a, noi.2006, Constanta
  - Programul „Prescrierea si utilizarea opioidelor in managementul durerii”, noi.2007, Constanta
  - Homeopatie - Cursurile CEDH - ciclul I
  - Recuperarea in afectiunile coloanei lombare, sept.2007, Constanta
  - Utilizarea visiotestului in evaluarea oftalmologica in practica controlului medical periodic, sept.2007, Constanta
  - Prescrierea si utilizarea opioidelor in managementul durerii, 2007, Constanta
  - Programul UPDATEplus 2007
  - Homeopatie - Cursurile CEDH - ciclul II – Diplome de Therapeutique Homeopatique, Constanta, 2007- 2008, Constanta
  - Curs de actualitati in vaccinologie, aprilie 2008, Constanta
  - Decizii in osteoporoza postmenopauza: de la cunoasterea patofiziologiei la optiunea terapeutica, martie 2008, Constanta
  - Programul UPDATEplus 2009
  - Cursuri on-line - Medscape ( Continuing Medical Education )
  - TMI CERTIFICATE - Communication Skills Program, noi.2009, Cheile Gradistei
  - Cursul "Inceputul unei noi revolutii in era statinelor: beneficii clinice dincolo de reducerea LDL- colesterolului", noi.2009, Cheile Gradistei
 - Actualitati terapeutice in practica medicala, sept.2010, Mamaia
 - Programul „Screening de depistare precoce a scoliozelor la copil „ noi.2010, Constanta
 - Atelier de formare „ Cum ne aparam de malpraxis”, Constanta
 - La premiere session du Certificat de Maternologie Clinique – ian. 2011, Versailles, Franta
 - La deuxieme session du Certificat de Maternologie Clinique – martie 2011, Versailles, Franta
  - La troisieme session du Certificat de Maternologie Clinique – iunie 2011, Versailles, Franta
  - La quatrieme session du Certificat de Maternologie Clinique – oct.2011, Versailles, Franta

martie—0V, V- ”ERTIFICAT DE MATERNOLOGIE CLINIQUE 
3. PARTICIPARI LA MANIFESTARI STIINTIFICE

- Prima Conferinta Nationala de Medicina Interna si Medicina Generala/Medicina Familiei , aprilie 1999, Bucuresti 
- 1-st Balcanic Congress of pediatric surgery, sept.2002, Constanta
- Conferinta Nationala de Medicina a Familiei, 2003,  Bucuresti
- International Symposium on Gerneral Practice/Family medicine, martie 2006, Praga
- Conferinta Nationala de Medicina Muncii, sept.2007, Constanta
- Conferinta Nationala de Parazitologie, npi.2007, Constanta
- Scoala de Vara - Medicina Calatorului Editia a- III-a, iulie 2008, Constanta
- Conferinta - Statusul pro-inflamator sistemic si afectiunile de sezon, 2008, Constanta
- Conferinta Nationala " Ergonomia in practica medicinei muncii, 2008, Sibiu
- Conferinta Nationala de Medicina de Familie, martie 2009, Bucuresti
- Congresul National de Medicina Interna,editia a-IX-a, aprilie 2009, Calimanesti-Caciulata
- Scoala de vara Medicina calatorului , editia a IV a, iunie 2009, Constanta 
 - Conferinta Nationala de Medicina a Familiei, oct. 2009, Bucuresti
- Second virtual congress of general practice and family medicine, sept-dec.2009
-  Scoala de Vara „ Medicina Calatorului, editia a-V-a, iulie-aug.2010, Constanta
 - Al XIII-lea Simpozion National „Prof.dr.Dimitrie Gerota”, sept.2010, Mamaia
 - Congresul National de Cardiologie, oct.2010, Sinaia
 - Conferinta Nationala de Medicina a Familiei, oct.2010, Bucuresti
- Conferinta regionala de Medicina a Familiei, editia a II a, sept.2011, Neptun
- Conferinta Nationala de Medicina a Familiei, oct.2011, Bucuresti
-  Simpozioane si  Mese Rotunde
   5.  PARTICIPARI LA STUDII SI PROGRAME
- 2004 - Studiul observational - ATP"Angina pectorala si cardiopatia ischemica - tratamentul in practica generala in Romania"
 - 2005 - Programul "Reducerea riscului cardiovascular"
-  2006 - Studiul EAST ( Prevenirea/intarzierea diabetului zaharat in hipertensiune)
-  2007 - Studiul LOKET ( LOKren Efficacy and safety in hipertensive patients Treatment )
-  2007 - Studiul PREVOSS(Studiul Epidemiologic al Prevalentei Osteoporozei Postmenopauza)
-  2008 - Studiul "ATP I follow-up"
-  2009 - Studiul Epidemiologic  International Multicentric "Vein Consult Program"
-  2010  - 2011 – Studiul PMS IMPROVE

