Ingrid Schiffer, psiholog, psihoterapeut 

Studii
· Licenţiată în psihologie / Facultatea de Sociologie şi Psihologie, Catedra de Psihologie, Universitatea de Vest din Timişoara (2008)
· Studii masterale: Psihologie clinică (2010)

Formare de bază
· Formare în hipnoză clinică şi terapie ericksoniană – formator prof. univ. dr. Ion Dafinoiu / Asociaţia Română de Hipnoză Clinică, Relaxare şi Terapie Ericksoniană (2008 – 2010)

· Dezvoltare personală în cadrul Asociaţiei de Hipnoza Clinică, Relaxare şi Terapie Ericksoniană – psih. drd. George Oancea, psih. drd. Andrei Dumitrescu (2008 – 2010)

Atestate şi certificări profesionale
· Psihoterapeut sub supervizare, atestat de Colegiul Psihologilor din România, specializat în psihoterapia ericksoniană şi hipnoză clinică. 
Afilieri profesionale
· Membru al Colegiului Psihologilor din România

· Membru al Asociaţiei Române de Hipnoză Clinică, Relaxare şi Terapie Ericksoniană

· Membru al Federaţiei Române de Psihoterapie
Servicii: 
Psihoterapie individuală adulţi şi copii

Psihoterapie de cuplu şi familie

Hipnoză clinică

Dezvoltare personală

Tehnici de relaxare 


Competenţe în abordarea următoarelor probleme clinice: 

Anxietate, fobii, atacuri de panică

Tulburări afective (tulburări depresive, bipolare)

Tulburări de dinamică sexuală

Tulburări de personalitate

Dependenţe

Tulburări ale somnului

Tulburări de comportament alimentar 

Controlul greutăţii corporale

Ticuri

Balbism

Bruxism

Enurezis

Probleme de comunicare şi relaţionale (dificultăţi în relaţia de cuplu sau în relaţie cu ceilalţi, probleme de relaţie părinte-copil, probleme de relaţie între fraţi)

Probleme de adaptare

Probleme şcolare şi profesionale

Managementul stresului

Stimă de sine scăzută, timiditate excesivă, izolare socială

Despărţiri/divorţ/doliu

Probleme de sănătate care nu au putut fi rezolvate cu medicamente

Servicii de psihoterapie în limbile română şi germană.

Date contact:
Telefon : 0728 042 470
Mail: schiffer.ingrid@portrait101.ro, schiffer.ingrid@gmail.com
Adresa: Timişoara, judeţul Timiş, Calea Dorobanţilor nr. 34
Programare:

Cereţi o programare pentru ora preferată.
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