Claudia Ramona Borza

Timişoara, 

Tel.  0745-266210

claudia@psihomental.ro

 Curriculum  Vitae

	Date Personale


Nume, prenume:  Borza Claudia Ramona
Data naşterii:      17 mai 1975

Contact:              Timişoara, 0745-266210, 

E-mail:                claudia@psihomental.ro,

                          borzaclaudia@yahoo.com
Website:             www.psihomental.ro
	Educatie


· 2005-2007 - master „Consiliere Familială şi de Cuplu” în cadrul Facultăţii de Sociologie şi Psihologie a Universităţii de Vest Timişoara,

· 1995-1999 – studentă a Facultăţii de Sociologie şi Psihologie a Universităţii de Vest Timişoara,
	Competente


· psiholog clinician principal,
· supervizor profesional in psihologie clinica,

· consilier psihologic/psihoterapeut,

· formator avizat CNFPA
	Experienta Profesionala


· 2001 – 2005 Psiholog  Direcţia Generală de Asistenţă Socială şi Protecţia Copilului Timiş
Activităţi, competenţe:

-  psihodiagnoza clinică a copilului şi adultului -evaluare cognitivă, comportamentală, subiectiv-emoţională, evaluara personalităţii şi a mecanismelor de coping/adaptare/ defensive, evaluarea unor aspecte psihologice specifice cuplului, familiei, evaluarea contextului familal, profesional, social, economic, cultural în care se manifestă problemele psihologice, evaluarea dezvoltării psihologice;

-  evaluarea psihologică a copilului în vederea stabilirii planului de intervenţie al consilierii/psihoterapiei;

-  evaluarea psihologică a adultului/familiei pentru realizarea profilurilor psihologice şi determinarea tipului de relaţie familială;

-    consiliere şi terapie suportivă a copilului şi familiei;

-    optimizare şi dezvoltare personală, autocunoaştere;

-  lector cursuri de formare profesională a asistenţilor maternali profesionişti („părinţi substitutivi”) –arii de curs: psihologia copilului, comunicare, relaţionare părinţi-copii, dezvoltarea abilităţilor parentale ale adulţilor;

· 01.Nov. 2005 – prezent – Coordonator al Serviciului Consiliere Psihologica din cadrul Direcţiei de Asistenţă Socială şi Protecţia Copilului Timiş;
Activităţi, competenţe:

· organizare, planificare, control al activităţii serviciului;

· evidenţa cazurilor repartizate, supervizare a activităţilor, suport şi consiliere în depăşirea problemelor cu care se confruntă echipa;

· evaluarea aspectelor psihologice specifice mediului familial, social, cultural, etc. în care trăieşte copilul beneficiar al serviciilor sociale;

· psihodiagnoza clinică a copilului şi adultului;

· intervenţie şi asistenţă psihologică, respectiv consiliere, sprijin, acordat familiilor în vederea dobândirii sau dezvoltării capacităţii individuale şi/sau familiale de a-şi îndeplini responsabilităţile legate de îngrijirea, securitatea şi educaţia copilului, consiliere, suport acordat familiei biologice/substitutive în vederea întăririi capacităţii de a depăşi momentele de criză şi/sau înţelegerii nevoilor reale ale copiilor;

· iniţierea şi participarea la activităţi de cercetare privind problematica copilului şi a   familiei în vederea creşterii capacităţii de diagnoză a problemelor copilului şi familiei şi de monitorizare a dinamicii acestora, precum şi a programelor desfăşurate, în scopul îmbunătăţirii lor.
· 2011 – prezent – Cabinet Individual de Psihologie  

Activităţi, competenţe:

· psihologie clinica,

· consiliere psihologică diverse probleme copii, adulţi, familie,

· psihoterapie,

· cursuri, traing-uri, formări, grupuri de lucru diferite probleme,

	Formari


· Formare în Focusing şi FOT – Focusing Oriented Therapy (copii şi adulţi)

Formatori: Ágnes Kováts Pálfiné   - Focusing Treiner in Hungary (formator),

                  Eszter  Kováts -  Focusing Trainer in Hungary (formator),

                   Krisztina – Gabriella Szabó – Adult Focusing Trainer in Cluj Napoca (formator),

                   Maria Orbán – Children Focusing Trainer in Cluj Napoca (formator),

                   Enikö Skolka – Children Focusing Trainer in Cluj Napoca (formator),

                   Marta Stapert – Child-focusing-coordinator/trainer in Nederlands (supervizor),

                   Ynse Stapert – focusing-trainer in Nederlands (supervizor).

Perioada de formare: mai 2003 – 2009

Nivel de formare: 240 ore

Supervizare: 20 ore

Competenţe: 

· psihoterapia copilului prin metoda focusing,

· formarea şi aprofundarea atitudinilor, deprinderilor şi strategiilor terapeutice specifice muncii cu adulţii.

· Formare în Psihoterapia Ericksoniană, Hipnoză Clinică şi Tehnici de Relaxare 

Formator:  Jeno Laszlo Vargha – vicepreşedinte Asociaţia Română de Hipnoză Clinică,     Relaxare şi Terapie Ericksoniană

                     Krisztina – Gabriella Szabó – psihoterpeut formator

Perioada de formare: 2005 – 2007

Nivel de formare: în formare

Ore de formare: 100

· Formare în Psihoterapie Experienţială şi a Unificării (P.E.U.) centrată pe adult – copil – cuplu – familie
Formatori: psihoterapeuţi formatori ai Şcolii SPER

Perioada de formare – 2008-prezent

Nivel de formare: consilier practicant sub supervizare, cu un num. De 322 de ore în consilierea psihologică – evaluarea şi consilierea experienţială a copilului, adultului, cuplului şi familiei (Certificat nr. 647/27.09.2011), 
Interes Profesional
	Cursuri, Specializari,


· 2002, 2003 – Seminar formativ privind abuzul sexual şi maltratarea copiilor;

· 2004 – Curs de specializare în Psihologia Copilului şi Logopedie în cadrul Programului Educaţional ChildNet organizat de Insitutul pentru Dezvoltarea Copilului – Fundaţia Tulane;

· mai –iunie 2005 – Curs de specializare în Psihologia Copilului în cadrul Programului Educaţional ChildNet organizat de Insitutul pentru Dezvoltarea Copilului – Fundaţia Tulane;

· octombrie 2008 – Curs de formare profesională continuă Problematica cuplului şi a familie în societatea modernă – evaluare şi intervenţie terapeutică organizat de Asociaţia pentru Psihologie şi Psihoterapie Adleriană din România (10 credite);

· septembrie 2009 – Curs specializare Formator de Formatori;
· iulie 2010 – teorie şi practică în Metoda de Antrenament Autogen Schultz, Certificat nr. 100107, al Asociaţiei de Psihoterapie Pozitivă,
· octombrie 2010 – workshop  „Evaluarea clinică a copilului şi adolescentului cu ajutorul Tehnicilor Proiective de Desen şi Testul Mâinii” organizat de către Asociaţia Română de Psihodiagnoză Proiectivă şi creditat de către Colegiul Psihologilor din România (10 credite) – certificat de participare nr. 694/10.10.2010;

· octombrie 2010 – participare la workshop-ul cu tema „Evaluarea clinică a copilului cu ajutorul Testului Fabulele Duss şi al Testului de Apercepţie tematică pentru copii” organizat de către Asociaţia Română de Psihodiagnoză Proiectivă şi creditat de către Colegiul Psihologilor din România (10 credite) – certificat de participare nr. 720/24.10.2010;

· octombrie 2010 – formare metoda LSCI (Life Space Crisis Intervention) – lucrul cu copii şi adolescenţi cu tulburări emoţionale şi de comportament – formatori din cadrul Institutului LSCI din Belgia;

· noiembrie 2010 – workshop  „Evaluarea clinică a adultului cu ajutorul Tehnicilor Proiective de Desen şi Testul Bender-Gestalt” organizat de către Asociaţia Română de Psihodiagnoză Proiectivă şi creditat de către Colegiul Psihologilor din România (10 credite) – certificat de participare nr. 747/14.11.2010;

· decembrie 2010  - sesiune de formare Abordarea psihoterapeutică a familiei adolescentului toxicoman  (10 credite),

· iunie 2011 – seminarul „Trauma şi disociaţia: transpunerea teoriei în practica de zi cu zi”;

· mai - iunie 2011 – formare program „1-2-3 Magic” – metoda de intervenţie în lucrul cu copilul cu ADHD şi tulburări emoţioanle şi de comportamente şi formare Why Try Programme – metoda de lucru cu copii şi adolescenţi cu tulburări comportamentale;

· iunie 2011 – workshop Formare continuă în psihologie clinică: Psihopatologia comportamentului sexual (10 credite),

· octombrie 2011 – workshop Formare continuă în psihologie clinică: Diagnostic psihologic şi tulburări psihosomatice (14 credite);

· februarie 2012 - sesiune de Formare - EU ŞI COPILUL MEU în cadrul proiectului „Formare familială în abilităţi educative privind prevenirea consumului de tutun, alcool şi droguri” (15 credite) . 
        Intervenţiile vizează: 

- dezvoltarea abilităţilor de comunicare eficientă între părinţi şi copii;

- diminuarea frecvenţei şi intensităţii conflictelor în familie; 

- dezvoltarea abilităţilor părinţilor în stabilirea de reguli de comportament clare şi coerente; 

- creşterea frecvenţei utilizării metodelor de disciplină pozitivă din partea părinţilor;

- exersarea strategiilor de rezolvare eficientă a conflictelor dintre părinţi şi copii; 
· noiembrie 2012 – curs formare profesională continuă Diagnostic si evaluare clinic, Fundamente (SCID-I, SCID-II, KID-SCID, SEC) organizat de Asociaţia de Psihoterapii Cognitive şi Comportamentale din România (20 credite)
	Participare Conferinte, Simpozioane


· 18.10. – 19.10.2006 – Timişoara, Conferinţa Abordări Moderne ale Intervenţiei Timpurii organizată de Centrul de Educaţie Specială „Speranţa” (5 credite);

· Workshop-ul Evaluarea multidisciplinară pentru copilul mic,

· Workshop-ul Abordări educaţional-terapeutice timpurii (12 credite)

· 21.10. – 24.10.2006 – Cluj Napoca, Focusing with Children, 5th International Conference 2006,

· 16.11.2006 – Timişoara, Simpozionul naţional Paşi pentru o reţea de educaţie incluzivă organizat de Centrul de Educaţie Specială „Speranţa”;

- Workshop-ul „Practici inclusive de educaţie”

· 23.11. – 25.11.2006 – Timişoara, A Doua Conferinţă Internaţională de Psihoterapie Familială „Continuitate şi Schimbare în procesul Tranziţiei” (5 credite),

· 12.02. – 14.02.2010 – Bucureşti, Conferinţa Naţională de Psihoterapie Experienţială şi Dezvoltare Personală Unificatoare, Ediţia I (5 credite),
· Workshop-ul „Alianţa terapeutică şi reconectarea cu Sine. Psihoterapia experienţială şi abordarea holistică” formatori: lect. Univ. Dr. Ovidiu Alexandru Pop şi lect. Univ. Asoc. Dr. Teodor Vasile (10 credite);

· Workshop-ul „Psihodinamicile cuplului – identitate de sex-rol şi sexualitate” formatori: psih. Drd. Claudia popescu şi lect. Univ. Asoc. Dr. Corina Acriş (10 credite).

· 26 mai 2010 - Conferinţa „Lucrul cu părinţii în dificultate” susţinută de a Catherine Sellenet - profesor universitar la Universitatea din Nantes – Franta, expert in problematici legate de parentalitate, organizată de Fundatia Internaţională pentru Copil şi Familie (FICF) şi Ambasada Franţei la Bucuresti; 

· 27.02. – 28.02.2012 – Bucureşti, Conferinţa Naţională de Psihoterapie Experienţială şi Dezvoltare Personală Unificatoare, Ediţia a III-a (30 credite),
· Workshop-ul „Obtaining Maximum Efficiency With Minimum Effort – Short Strategic Therapy In Treatment of Obsessive Compulsive Disorder” formator: Ph.D. Psychoterapist Monica Bonsangue (10 credite);

· Workshop-ul „Eating Disorders” formator: Ph.D Proffesor Cristina Jenaro (10 credite).

· Workshop-ul „Experiential Psychotherapeutic Interventions In Anxiety Disorders” – formator Assistant Professor Lucian Alecu Ph. D Student.
· 23.05. – 24.05.2012 – Timişoara, Conferinţa Abordări Multidisciplinare în Deficitul de Atenţie cu Hiperactivitate, organizată de Fundaţia de Abilitate „Speranţa” la Timişoara, număr de ore: 10;
	Alte activitati
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