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	Curriculum vitae 

Europass 
	

	
	

	Informaţii personale
	

	Nume / Prenume


	IONITA CARMEN

	Adresă(e)


	Str. Principala, nr 519, Floresti, Giurgiu

	Telefon(oane)


	021 4133574
	Mobil:
	0721767996\0765868476

	
	

	E-mail(uri)


	carmenionita10@yahoo.com

	
	

	Naţionalitate(-tăţi)


	Romana


	
	

	Data naşterii


	3. 10. 1979

	
	

	Sex


	Feminin


	
	

	Experienţa profesională
Perioada

	-Sept. 1999 pana in prezent
Profesor pentru invatamant prescolar si primar

-Sept. 2008  pana in prezent

Profesor optional Dezvoltare personala 

-Ianuarie 2012-prezent

Psiholog cu drept de libera practica, cabinet Individual de Psihologie Ionita Carmen 



	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	Activităţi şi responsabilităţi principale
	Realizarea si coordonarea unor activitati didactice cu specific de consiliere psihologica si dezvoltare personala



	Numele şi adresa angajatorului
	-Gradinita nr 94, str. Tg. Neamt, nr. 4, sect. 6, Bucuresti

-Cabinet Individual de Psihologie Ionita Carmen

-Colaborator Cabinet Individual de Psihologie Florinda Golu 



	Tipul activităţii sau sectorul de activitate
	Educatie, activitati psihologice

	
	

	Educaţie şi formare
	

	
	

	Perioada
Calificarea / diploma obţinută
Disciplinele principale
 studiate / competenţe profesionale dobândite

	-1994-1999

Scoala Normala Elena Cuza, Bucuresti\diploma de bacalaureat, atestat invatator-educator

-2009-2011

Master in Psihologia Educatiei\ dipoma de master

-2000-2004

Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei\ diploma de licenta si foaie matricola

-2006-2007

Management educational- program de formare continua\certificat 

-2003; 2010-2012

Grup de analiza si dezvoltare personala- curs de formare\adeverinte credite COPSI

-2012

„Competente in comunicare, performanta in educatie”- curs de formare POSDRU\diploma, adeverinata credite profesionale transferabile

-evaluarea şi diagnoza copiilor, tinerilor, membrilor familiei; 

-consiliere şcolară;  consiliere vocaţională; 

- intervenţie psihologică primară; 

- cercetare – lucrari de specialitate *“Stresul ca factor motivational in invatare”(coord. Prof.univ. dr. Mihai Anitei); *“Alfabetizarea emotionala la varsta prescolara prin joc” (coord. Conf. univ. dr. Elena Stanculescu)



	
	

	Numele şi tipul instituţiei de învăţământ / furnizorului de formare
	-Universitatea  din Bucuresti

-CCD

-SPER

	Nivelul în clasificarea naţională sau internaţională
	-UNATC

	
	

	Aptitudini şi competenţe personale
	

	
	

	Limba(i) maternă(e)
	Romana

	
	

	Limba(i) străină(e) cunoscută(e)
	

	Autoevaluare
	
	Înţelegere
	Vorbire
	Scriere

	Nivel european (*)
	
	Ascultare
	Citire
	Participare la conversaţie
	Discurs oral
	Exprimare scrisă

	                 Limba engleza
                  Limba franceza
	
	1
	mediu
	
	mediu
	
	mediu
	
	mediu
	
	mediu

	
	

	Competenţe şi abilităţi sociale
	Abilitati de comunicare, empatie, spontaneitate; spirit de echipa, competitivitate, dinamism; am experienta muncii inca din facultate\master, cand am participat la activitatile solicitate de proiectele practice si de cercetare derulate, precum si la cele de voluntariat 

	
	

	Competenţe şi aptitudini organizatorice
	-Abilitati organizatorice, munca fiind structurata si ordonata; experienta buna in managementul clasei\grupei de elevi; sef de catedra pe arii curriculare.

-Asigurarea calitatii procesului educational, selectia si dezvoltarea  profesionala a resurselor umane, folosirea strategiilor de comunicare manageriala pentru asigurarea fluxului informational. Aceste competente au fost dobandite atat in cadrul experientei din invatamant, cat si in urma cursurilor de formare si perfectionare.

	
	

	
	

	
	

	Competenţe şi aptitudini de utilizare a calculatorului
	 Sisteme de operare: Windows Professional XP / 7

- PC Software: Microsoft Office, Corel Draw

- prezentări în Power Point

- desene şi prelucrări de imagini în Paint, Corel Photo-Paint, Corel Draw

	
	

	Competenţe şi aptitudini artistice
	Fosta membra in Ansamblul Coral „Eutherpe” (Georgeta Aldea), trupa de teatru „Podu” (Catalin Naum)

	
	

	Alte competenţe şi aptitudini
	- Capacitate de a lucra în condiţii de stres, empatie, cooperare;
- Abilitatea de  învăţare rapida şi de adaptare la noi solicitari;

- O bună orientare si focusare pe ţeluri şi priorităţi.

	
	

	Permis(e) de conducere
	In curs de obtinere

	
	

	
	

	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	Informaţii suplimentare

Alte activitati
	· Membru voluntar in cadrul Asociatiei „Invinge autismul”, realizand parteneriate educationale comune; 
· Coautor de programa scolara: optional Dezvoltare Personala;
· Coordonator de program formativ implementat in cadrul gradinitelor si scolilor din Bucuresti.



	
	

	
	


· Carti publicate:  „Aplicatii practice ale psihologiei copilului”, 2009, ed. Sper (coautor). 
· Articole si capitole de carte: 

* Revista „Didactica”, nr. 6\2009 „Perspective asupra noului curriculum” (coautor); 
* Revista „Invatamantul Prescolar”, nr. 3-4\2009 „Un nou optional - Dezvoltare cognitiv-comportamentala” (coautor); 
* Revista „Atelier Didactic”, sept. 2011; titlu: "Studiu de caz" (autor); 
* Site-ul „Didactic”, mai 2011: ”Jocuri si activitati pentru dezvoltare personala - prescolari si scolari mici” (autor); fotografii din activitatea didactica; 
* Revista "Tribuna Invatamantului", nr. 1110-1111\ 8-21 august 2011; titlu: "Dezvoltarea personala, o prioritate a educatiei" (autor); 
* Site-ul „Didactic”, mai -iunie 2011: ”Jocuri si activitati pentru dezvoltare personala - prescolari si scolari mici” (autor); fotografii din activitatea didactica; 
* Revista “Didactica”, nov.-dec. 2011: “Optional -dezvoltare personala, oferta educationala” (autor); * Revista Invatamantului Preuniversitar, febr. 2012: “Alfabetizarea emotionala  prin jocul modern,  solutia didactica eficienta in abordarea prescolarilor  de azi si de maine” (autor); “Schema de anamneza si examinare psihologica a copilului (studiu de caz)”;
* Revista educationala “Orizont Didactic”, nr. 11/februarie 2012:  “Prezentarea ofertei educationale -un nou optional: Dezvoltare Personala” (coautor);
“Competenta emotionala si rolul ei in dezvoltarea armonioasa a copilului” (autor); 
* Revista Invatamantul Prescolar, 1-2\2012: “Alfabetizarea emotionala la varsta prescolara prin joc” (cercetare, autor);
* Ghid de bune practici: solutii, idei, experiente,  Editura Atelier Didactic, 2012: “Metode moderne pentru optimizarea predarii-invatarii-evaluarii in cadrul activitatilor din gradinita”, (capitol in carte); 
* Revista educationala “Orizont Didactic”, nr. 23/februarie 2013: “Testul emotiilor” (autor)
· Membra a asociatiilor profesionale: 
· Asociatia Psihologilor din Romania
· Colegiului Psihologilor din România
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