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	Curriculum vitae – Irimie Raluca



	Nume/Prenume
	
	Irimie Raluca 

	Adresa
	
	Buftea 12/21

	Telefon
	
	0740 071 878
	

	E-mail
	
	iri.ralu@gmail.com


	Cetatenia
	
	Romana 


	 Sex
	
	Feminin 

	Stara civila
	
	casatorita


	Experienta profesionala


	Perioda
	
	2011-prezent – Psihoterapeut practicant – Cabinet individual de psihologie

2012-prezent – membru-voluntar in cadrul asociatiei clujene Another Way


	Educatie si formare


	Perioda
	
	2013 – Workshop “Psihoterapia doliului centrată pe sistemul familial”
2010-2012: Universitatea Babeş-Bolyai, Cluj Napoca, Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei, masterat “Psihologie clinica, consiliere si psihoterapie”

2009-2012: Formare in psihoterapie sistemica de familie -Asociatia Psiquest-Formator:Eniko Skolka (3 ani)
2009: Universitatea Babeş-Bolyai, Cluj Napoca, Curs Postuniversitar Psihologie Judiciara – coordonator Conf. univ. dr. Ioan Bus

 2006-2009: Universitatea Babeş-Bolyai, Cluj Napoca, Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei, psihopedagogie speciala; elaborare lucrare de licenta cu titlul “Aspecte psiho-sociale ale avortului”

	Calificarea / diploma obtinuta
	
	Psihoterapeut practicant 

	Domenii principale studiate / competente dobindite
	
	Psihoterapie de grup, familie, cuplu, sau psihoterapie individuala

Modificari cognitiv-comportamentale
Hipnoza, tehnici standard de relaxare

Abordarea si terapia disfunctiilor sexuale

	Cursuri, atestate si premii
	
	Curs Postuniversitar Psihologie Judiciara – coordonator Conf. univ. dr. Ioan Bus

Participant la modulul de autocunoastere-dezvoltare personala (150 ore) – formator Skolka Eniko si Maria Orban

Licentiata in psihopedagogie speciala.

	Evenimente
	
	2013 – Formator-trainer – curs “Vrei sa devii psihoterapeut?” – Modul 6 : Terapia sistemică 

2013 – Participant la Conferinţa Naţională de Psihologie a Sexualităţii, Cluj Napoca

2012 - Participant la proiectul international Youth Exchange – Ungaria – Open Up! in calitate de leader assistant

2012 - 9-10 iulie - Co-organizator al evenimentului “Depinde de tine! It’s up to you!”, in colaborare cu Asociaţia Another Way, Cluj Napoca 

2011 - Participant la Conferinţa Naţională de Psihologie a Sexualităţii, Cluj Napoca 

2008 - Participant la congresul international EFPSA 2008 – Lituania – workshop “Tehnici de psihodrama”
Organizator si coordonator al workshopului “PEOPLE WITH SPECIAL NEEDS AND THE WAY OTHERS THINK ABOUT THEM”, sustinut la congresul international EFPSA 2008

Organizator si co-terapeut al trainingului “Comunicarea eficienta si viata in doi”  – Sibiu

	Apartenenta la organizatii profesionale
	
	• Colegiul Psihologilor din România – membru
• Asociatia de Terapia Sistemica „Pro Familia” Miercurea-Ciuc – membru

•Asociatia de Psihoterapii Cognitive si Comportamentale din Romania – membru

•Asociatia Another Way – membru 


	 Aptitudini si competente personale


	Limba materna
	
	Romana 


	 Limbi straine cunoscute
	 Engleza - avansat


	Competente si abilitati sociale
	
	- organizata , analitica, adaptabilitate pentru munca in colectiv  


	Competente si aptitudini organizatorice
	
	- urmarirea telului , capacitate de luare de decizii in conditii de stres. 


	Abilitati personale 
	
	seriozitate , corectitudine , punctualitate , loialitate , dorinta de afirmare . 
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